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PENGENALAN JABATAN
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Pemangku Pengarah
Pusat Kesihatan Universiti

Pusat Kesihatan Universiti (PKU) ditubuhkan untuk
menyediakan perkhidmatan kesihatan kepada warga
universiti meliputi para pelajar, staf dan tanggungan
seperti mana yang tersebut di dalam Garis Panduan
Skim Perkhidmatan Perubatan Staf (SIHAT) dan
Skim Kesihatan Pelajar.

PKU dahulunya dikenali sebagai Klinik universiti yang
beroperasi di Kolej Kediaman Tan Sri Aishah Ghani,
Wang Ulu pada 2006.

Klinik universiti telah dinaiktaraf kepada Pusat
Kesihatan Universiti pada tahun 2009 dan Kkini
beroperasi di PKU Kampus Alam Pauh Putra.

VISI PKU adalah menyediakan perkhidmatan
kesihatan dan pergigian peringkat primer kepada
warga UniMAP bagi membantu warga universiti
supaya dapat memberikan tumpuan dalam aktiviti
pembelajaran, pengajaran dan penyelidikan di
UniMAP

p3p.unimap.edu.my ﬂ Pusat Pembangunan @ p3punimap
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BENGKEL YOUNG MERCY BASI
LIFE SUPPORT 2023

7 Januari 2023- Bengkel Young Mercy Basic
Life Support telah diadakan kepada 106 orang
pelajar UniMAP. Tujuan bengkel ini diadakan
bagi mendedahkan pelajar tentang
kepentingan mempelajari ilmu pertolongan
cemas. Disamping itu, bengkel ini mampu
melahirkan pelajar yang berkemampuan
menghadapi saat-saat kecemasan yang boleh
berlaku pada bila-bila masa. Bengkel ini turu
memberi pengetahuan kepada pelajar tentang
kepentingan kursus kokurikulum Young
Mercy.

JKASIH WANITA®

eptember 2023-Program Hari wanita
UniMAP 2023 yang bertemakan “Kasih Wanita “
telah diadakan bertujuan untuk memberi
pendidikan dan pengetahuan berkaitan
penjagaan kesihatan reproduktif wanita Di
samping itu, program ini diadakan bagi
menambah ilmu pengetahuan tentang
pendidikan seks serta pencegahan tingkah laku
seks sebelum berkahwin Program ini juga
diharapkan dapat menyebarkan maklumat
kepada Warga UniMAP berkenaan penyakit
kelamin yang berleluasa, cara penyakit
merebak serta pencegahan dan pengesanan
penyakit lebih awal serta kaedah rawatan yang
berkesan. Program ini juga membincangkan
tentang “gender equality” atau “kesaksamaan
gender” yang membawa maksud hak yang
saksama, tanggungjawab dan peluang yang
samarata antara wanita dan lelaki.

Pusat Kesihatan Universiti | 05
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PROGRAM DIUNIMAPEM.
TAJUK: MEROKOK, VAPE
~—dEJASKAN KESIHATAN MULUT

30 September 2023- PKU telah menjalankan
Program di UniMAPFM yang bertajuk
Merokok, Vape jejaskan kesihatan mulut?
Program ini bertujuan untuk memberi
pendedahan, pengetahuan dan kesedaran
tentang bahaya rokok, vape dan kesan
kepada kesihatan mulut. Program ini
diadakan sebagai pemangkin kepada amalan
| gaya hidup sihat yang sering diabaikan oleh
pelajar. Kumpulan sasaran ini merupakan
! generasi yang akan menyebarkan maklumat
kepada masyarakat di luar dan seterusnya

langsung menyokong Pelan Strategi
Kebangsaan bagi kawalan Tembakau 2015-
2020 dengan misi menjadikan Malaysia
""""""""""""""""""""""""" negara bebas daripada sebarang bentuk

amalan merokok menjelang 2045.

26 Ogos 2023-PKU telah mengadakan program
pemeriksaan kesihatan jantung kepada staf,
pelajar dan komuniti setempat dengan
kerjasama Institut Jantung Negara. Program ini
bertujuan memberi pendidikan kesihatan dan
info mengenai penjagaan jantung kepa warga
UniMAP dan penduduk setempat

s T
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IJAZAH SARJANA MUDA
2023/2024

PKU telah menjalankan Program Pemeriksaan
Kesihatan sempena MSK ljazah Sarjana Muda
2023/2024. Program ini diadakan sempena
program Semarak Siswa Madani. PKU telah
menjalankan pemeriksaan kesihatan kepada

waris, pelajar dan staf yang terlibat dengan
program MSK ini.
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Program ini diadakan untuk memberi
pendidikan, pengetahuan dan penjelasan
kepada peserta tentang aspek-aspek
penjagaan kesihatan mental dan
kepentingannya.

Peserta juga telah didedahkan tentang
tatacara untuk mendapatkan rawatan
sekiranya di mengenalpasti tahap kesihatan
mental peserta melalui saringan minda sihat.
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